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*********************************************************** 

“നലല നിയുണ്്,കിടകണം”. 

വോയീന്ന്തതര്പമോമീറ്റര്എടുത്ത്ആകോശപത്തോട്ട്ത ോകി ിടിച്ച്
സൂക്ഷ്മവിശകലംതചയ്തിട്ട്ഒരുകോലോവസ്ഥോപ് വചനകോരതനപ ോതല
പ ോക്ടര്കരടിപ് സ്ഥോവിച്ചു. 

കക്ഷിയുതടശരികുള്ളപ ര്പ ോ.പേകബത രുബോയില്.നീട്ടി
വളര്ത്തിയമുടിയുംതോടിയുംപ ോരോ ്ശരീരംമു്ുവ പരോമവുമോണ്
അപേഹത്തിന്.അങ്ങതനയോണ്പ ോ.കരടിഎന്ന്പ ര്വീണത്.സവന്തം
ഇരട്ടപേര്അപങ്ങര്കറിയാിയോതമിിലുംഅപേഹംപ് തികരികോറിയാിലല,
പക്ഷോഭികോറിയാുമിലലകോരണംതവറിയാുംഎം.ബി.ബി.എസ്മോപ്തമുള്ളഒരു
പ ോക്ടര്ക്മണിമലഎന്നമഹോ ട്ടണത്തില്പ് ോക്ടീസ്തചയ്യപണല്
ഇങ്ങതന ലതുംകണ്ിലല,പകട്ടിലലഎന്ന്വകണം.ഇതലലിില്പമോ ിയുതട
കൂതടപേോലിതചയ്യുന്നഉപ്യോഗസ്ഥരുതടഅവസ്ഥയോകും...പയോഗോസ്സനം! 

കരടിയുതടനിര്പ്ശംഎനികങ്ങ്സുചിച്ചു.സവര്ഗംകിട്ടിയവോശി.
അധികംേനവോസ്സപമോകരപണ്ോവണ്ികളുതടപഹോണടിപയോബഹളപമോ
ഒന്നുംഇലലോത്ത ുലികലലിതലപബോറിയാ ലലഫില്നിന്നുംരണ്ു
്ിവസ്സപത്തതകിില്രണ്ു്ിവസ്സപത്തക്ഒരുവിടുതലോണ്ഈആശു പ്തി
വോസം.പചട്ട പതോമസ്കു ്കൂട്ടിന്.ഫോനുള്ളമുറിയാി.സുന്ദരികളോയ
പനഴ്സസ്മോര്,കിടകോ സുചമുള്ളകട്ടില്,തവളുത്തവിരി.സോമ്പോറിയാും
പതോരനും േപടോംഒതകകൂട്ടിയുള്ളവിഭവസമൃദ്ധമോയപഹോട്ടല്
ഭക്ഷണം...അങ്ങതനസംഗതികുശോല്.സ്കൂളിലുംപ ോകണ്. 

എപന്നകട്ടിപലല് ിടിച്ചുകിടത്തിയിട്ട്കരടിആ്യംആത്േോ ിച്ചത്ഒരു
കുേിഗ്ലൂപകോസ്പകറ്റോനോണ്.അതോണപലലോഅതിതെഒരുശരി.അതിപേോ
ബ്ലഡ്കയോ സര്ആയിവന്നോലുംവണ്ിഇടിച്ചുചോകോ കിടന്നോലും
േലപ്ോഷ നിആയോലുംഒരുകുേിഗ്ലൂപകോസ്എിിലും
കയറ്റിയിരികണംഎന്നത്തമ ികല്അപസോസിപയഷ തീരുമോനമോണ്.
സോധനംചിലവോകപണ്! 

ശരീരത്തിലൂതടതുള്ളിതുള്ളിയോയികയറ്റിവിടുന്നഈലോയനിക്
ലകേോപണോമധുരമോപണോ ുളിയോപണോഎതന്നനികറിയാിയിലല.ഗ്ലൂപകോസ്
എന്ന്പ രും.നോലഞ്ചുവര്ഷംക്ിയുപമ്പോള്ടീവീല്പകള്കോംഅതിലും
എം.എസ്.േിയും ി.ഐ.േിയുംഎല്. ി.േിയുംഒതകഉണ്ോരുന്നുഎന്നും
ഗ്ലൂപകോസ്പകറ്റിനോല്േത്പ ര്മരിതച്ചന്നുംനൂറിയാിലധികംപ ര്
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അ കടനിലതരണംതചയ്ത്പകോട്ടയംതമ ികല്പകോളേില്ക്ിയുന്നു
എന്നും.പ് തികൂലമോയആപരോഗയപ് ശ്നങ്ങളോല്ആപരോഗയമപ്ന്തിവി.എം.
പകോശിക്അസുചബോധിതതരസന്ദര്ശികോ  റ്റിയിലലപപ്ത. 

ഗ്ലൂപകോസ്മു്ുവനോയിഅങ്ങ്പകറിയാീട്ടിലല...അപേോപ്കുംഇതോഒരുസിസ്റ്റര്!
അവര്അവരുതടവകയോയിഒരുകുത്തിവയ്േ്. ിതന്നപ്പവതറിയാ
ഒതരണ്ണം(നമ്മുതടതറിയായില് ോേച്ചിയുതടമകള്സുമ).അവള്വന്നുവോ
തുറിയാകോ  റിയാ ു...ഞോ തുറിയാന്നു.കുരുവികു ുങ്ങള്ക്ഇര
തകോടുകുന്നപ ോതലഎപന്തോഒന്ന്വോയിപലകിട്ടു.അവള്തതന്നവോയില്
തവപള്ളോംഒ്ിച്ചു.ഞോനതിറിയാകി.എന്നിട്ട്കിടപന്നോളോ  റിയാ ു;ഞോ 
കിടന്നു.അത്ഉറിയാകഗുളികആയിരുന്നു.മിനിട്ടുകള്കുള്ളില്ഞോ 
നിപ്്ോപ്വിക്വ്ങ്ങിതകോടുത്തു. 

കോര്പന്നോന്മോരുതടഭോക്ഷയില് റിയാ ോആ...നത്തില്തവയില്
പകറിയാിയപേോ്ോണ്ഞോ ഉണര്ന്നത്.ഓള്സുമ...അവള്എന്ത്സോധനമോ
എനികിന്നതലരോപ്തികലകിതന്നത്?വലലആനമയകീംആതണോ?
എന്തോയോലുംപവണ്ിലല,സുചമോയിഉറിയാങ്ങി. 

രോവിതലഉണര്ന്നപേോള്നലലഉപന്മഷം!പ് സരിേ്!ഇന്നതല നിച്ചുവിറിയാച്ചു
തുള്ളി ിച്ചുംപ യും റിയാ ആളോന്ന് റിയായുപകഇലലഇതേോഎതന്ന
കണ്ോല്. 

ഞോ കട്ടിലില്നിന്നുംഇറിയാങ്ങി രിസരംഒതകഒന്ന്വീക്ഷിച്ചു.എതന്ന
കണ്പേോള്സുമഓടിവന്നു 

“പ ോളിന്ഇതേോഎങ്ങതനഉണ്്? നിമോറിയാിപയോ?” 

ഇത്തവണഅവള്തതര്പമോസ്റ്റോറ്റ്വകുന്നതിന് കരം ുറിയാംലകയോഎതെ
തനറ്റിയില്വച്ചത്.അപതോതടഎനികുണ്ോരുന്ന നിപ ോയിപ്ഹോസ്സകലം
കുളിര്പകോരി.ഞോ അനങ്ങോത്നിന്നുതകോടുത്തു.എനിതകന്നും നി
വന്നിരുതന്നിില്! 

തറിയാൌണ്്സിന്വന്നപേോകരടി റിയാ ുപവപണല്വീട്ടില്ത ോപകോളോ .
ഞോ  റിയാ ു 

“എനികിേ്ുംഅങ്ങട്സുചമോയിട്ടിലല.ഒരു്ിവസ്സംകൂടികിടകോം”. 

അപേോ്ോണ്എതെശരികുള്ള‘പരോഗം’കരടികുംമനസ്സിലോയത്.അപങ്ങര്
ഒന്ന് ുഞ്ചരിച്ചു തക്ഷഒന്നുംമിണ്ിയിലല. 

 

നലലവിശേ്.ലകയില്അഞ്ചുല സയിലല.സമയംഏഴ്സക്ി ു.
അടുത്തുള്ളപഹോട്ടല്വിേയയില്വറിയാകലുംത ോരികലുംത ോള്ളികലും



ഒതകഗംഭീരമോയിനടകുന്നുണ്്.ആശൂപ്തിമുറിയാിയില്ഇരുന്നോമതി
തവവരങ്ങള്അറിയാിയോം.നലലമണം!പബോണ്,എത്തകോഅേം,പബോളി,
 രിേുവട...അങ്ങതനകുതറിയാഉണ്ോവുംഇതേോകണ്ണോടിഅലമോരയില്. ല
പഷേില് ലനിറിയാത്തില് ലമൂേില് ിടയ്കുന്ന ലഹോരങ്ങള്.എലലോം
ഓപരോന്ന്വച്ച്പമടിച്ച്ക്ികോ ആപ്ഗഹംഇലലോ ിട്ടലല തക്ഷസവന്തം
വികോരങ്ങപളയുംഅഭിലോക്ഷങ്ങപളയുംപ് പലോഭനങ്ങപളയുംകടി ോണിടോ 
ഞോ അഭയസിച്ചു.ലകയില്അഞ്ചുല സയിലല.അത്മറിയാകരുത്. 

പനരംഏ്ര...ഏപ്മുകോല്...എട്ട്...പതോമസ്കു ിതനകോണുന്നിലല.
എനികോതണിില്വിശന്നിട്ട്കണ്ണുകോണോനും റ്റുന്നിലല...തകോതിഒരു
വശത്ത്.തവള്ളമിറിയാകിവയ ഏഏതോണ്്നറിയാ പ ോതല. 

ഇനികോകുന്നതില്അര്ഥമിലല...മനസ്സുംവയറിയാുംസുമയുംഒപരപ ോതല
 റിയാ ു. 

കരടിപയയുംസുമപയയുംആശു പ്തിപയയുംഞോ മറിയാന്നു.കോലുകള്വീശി
ഞോ കട്ടിലില്നിന്നുംഎ്ുപന്നറ്റു.രേനികോന്ത്ലസ്റ്റലില്ഞോ തബഡ്
ഷീറ്റ്വലിതച്ചറിയാി ു.എന്നിട്ട്പഹോട്ടല്വിേയലക്ഷയമോകിഞോ നടന്നു. 

************************ 

“അവിതട?” 

“ഒരുപബോണ്യുംഒരുപബോളീംഒരു രിേുവപടംഒരുത ോപറിയാോട്ടയും”.
ഞോ ആര്ത്തിപയോതട റിയാ ു. 

“പങ്ങ?”അയോള്തഞട്ടിപേോയി. 

“കറിയാീം”ഞോ  റിയാ ു. 

“എന്ത്കറിയാി...?” 

അവിതടഞോ പതോറ്റു.മറിയാു ടിയോയിഎന്ത് റിയായണംഎന്നറിയാിയോത്ത
അവസ്ഥ.പഹോട്ടലില്പകോ്ികറിയാികിട്ടുതമന്ന്ഞോ പകട്ടിട്ടുണ്്. 

“ഒരുപകോ്ി” 

അയോള്തിരി ുനിന്നു.ഭക്ഷണംകോണോത്കിടകുന്നഏപതോതതണ്ി
ആവുതമന്ന്അയോള്കരുതികോണും.പബോണ്യുതടകൂതടപകോ്ികറിയാി!!! 

എതന്നപ ോതലയുള്ളപവസ്റ്റ്േന്മങ്ങള്അയോള്മു ്
കണ്ിട്ടുണ്ോവും...പചോ്ിച്ചതതലലോംകക്ഷിമു  ില്നിരത്തി. 

മു  ില്കിട്ടിയതതലലോംഞോ നിമിഷപനരംതകോണ്്അകത്തോകി.
തകോട്ടോരംവി്ുങ്ങുന്നഗന്ധര്വന്കതകു ലക േടംപ ോതല! 



വിശേ്അടങ്ങിയപേോഞോ  തിതയഎ്ുപന്നറ്റു.വിലപനോകോത്
ഭക്ഷണംപമടിച്ചുക്ിച്ചതമോയലോളി.എതന്നആ്രപവോതടകോണുന്ന
സലൈയര്.അയോള്ബിലല്തന്നു.ഏ്ുരൂ ോഎണ് ത്ല സ.... 

ഞോ മടിച്ചുമടിച്ച്തകൌണ്റിയാില്തചന്ന്ബിലല്തകോടുത്തു.എന്നിട്ട്
 റിയാ ു... 

“ഞോ പവവറിയാചോപകോച്ചതെമകനോ. ുളികലലില്...ഉള്ള...” 

“അതിന്” 

“ല സഇതേോഇലല.പചട്ട വരുപമ്പോതരോം” 

“ഏത്പചട്ട ...ഏത്ചോപകോച്ച .ഇതതോതകഞങ്ങള്കുതറിയാകണ്തോ.
ല സവകപടോ.ഇപലലല്തവവരമറിയാിയും”കോഷയര്ക്ഷുഭിതനോയി. 

 ണംഇലലോത്തഅവസ്ഥയില്ഉ്ുന്നോട്ടുന്നവതര റ്റിയുംതവള്ളം
പകോരുന്നവതര റ്റിയുംവിറിയാക്തവട്ടിതകോടുകുന്നവതര റ്റിയുംഞോ 
പകട്ടിട്ടുണ്്.എനികോഗതിവരുതമന്ന്ഞോ സവ്നത്തില്പ ോലും
കരുതിയിട്ടിലല.എന്തുംപനരിടോ ഞോ മോനസ്സികമോയിതയ്യോതറിയാടുത്തു. 

തകൌണ്റിയാിനടുത്ത്ഞോ നിന്നു.കുതറിയാപനരം.ആളുകള്വരുന്നു...എപന്ന
പനോകുന്നു...ബിലലടകുന്നു...പ ോകുന്നു. 

“അപങ്ങോട്ട്മോറിയാിനിതന്ന...”ക്ഷമപകട്ടപേോള്കോഷയര് റിയാ ു.ഞോ 
അവിതടകോലിയോയികിടന്നഒരുകപസരയില്പ ോയിഇരുന്നു... 

എട്ടരക്ി പേോള്പചട്ട എത്തി.എതെഇരിേ്കണ്്കോരയംതിരകി.
ഞോ കോരയം റിയാ ു.പചട്ട കോഷയതറിയാഊടു ോട്കുതറിയാതതറിയാിഅങ്ങ്
 റിയാ ു.ഇവിതടഅച്ചടികോ തകോള്ളോത്തതതറിയാികള്...കോഷയര്ചുരുളുന്നത്
ഞോ ഇരികുന്നിടത്ത്ഇരുന്ന്കണ്ു.ആപചട്ടതെഅനുേനോണ്
എന്നറിയാി ിരുതന്നിില്അയോള്അങ്ങതനതചയ്യിലോരുന്നുഅപപ്ത. 

കുടുംബത്ത് ിറിയാന്നതിതെഓപരോപരോആനുകൂലയങ്ങള്!എതെഅപേോ്തത്ത
ഗമ...അത്നിങ്ങതളോന്ന്കോണണമോയിരുന്നു! 

 

 


