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തടി കുറയ്ക്കാൻ  
താടി തടവി 
ഭാരേരാമക്കാട് 
വടി ു െവടിയുക.  
 
ഇടംൈകെകാ ു തി ് 
വലം പക്ഷ ിെ  
നീതിശാസ്്രത നാടയ് ിൽ  
േദഷയ്പാ്രതമാകുക. 
 
നി ുെകാ ു ഭക്ഷി ്  
പുറം വളെ ാടി ് 
കേസരയ്ക്കു േതമാനാസന- 
യവധി ദാനം െചയയ്ുക. 
 
ഇ യുളള്ി ീയയ്ൽ - 
േ ാറിനു പകരം 
ചാറുവർ യ്ക്കഷായം 
ഉറക്കറയിൽ  േസവിക്കുക. 
 

ഇരി ു സമര ിനു 
ബദൽ  േരഖയായ് 
നിൽ ുസമരക്കാൽ  
പ ലിൽ  നാ ുക.     
 
അരക്കാതം 
കൂെട നടേക്ക   
അജാതശ്രതുെവാ ് 
ബഹുദൂരേമാടിനട ് 



കലു ിലിരു ് 
വാഹന ൈകവീശലിൽ  
വിഷ ുക പാനം െചയ്ത് 
വിശ ുദാഹം കുറുക്കുക. 
 

“േഫാർക്ക് ഓവർ  ൈനവ്സ്”@@@    

പുന:സ ർശി ് 
േഗാവധ ഭീഷണി മുടക്കി 
ന സനയ്ാസിയുെട 
െമലി  കായ ിെല 
നരേരാമം ധയ്ാനിക്കുക. 
 
ഒടുവിൽ  
വ മിലല്ാെതെയ ി   
ശൂനയ്തയിലലിയു           
വളവളള്ിയായി 
നിഴൽരൂപം േനാക്കെവ, 
നെ ലല്ിെല ഞര ായി 
തലേ ാറിൽ  
്രപവഹിക്കുക! 
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േഫാർക്ക് ഓവർ  ൈനവ്സ് = ഭക്ഷണ ്രകമീകരണെ ക്കുറി ുളള് ഒരു 

്രപസി  േഡാകയ്ുെമൻററി  
 


