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μá¿á¢ÌBZ ®BßæÈ ØçLÞ×çÕÆßÏÞAÞ¢ 

μá¿á¢ÌæJ μáùßºîá¢ μá¿á¢ÌÌtBæ{ μáùßºîá¢ ®dÄ ÄæK ÉùEÞÜá¢ 
¥ÇßμÎÞμáμÏßÜï μÞøÃ¢, ¥Äí ¥dÄÎÞdÄ¢ dÉÇÞÈÕá¢ dÉØμíÄÕáÎÞÏ Õß×ÏÎÞÃí. 
¼àÕßÄJßæÜ ÉøÎdÉÇÞÈÎÞÏ ÎâKí Õß×ÏBæ{ μáùßºîí ÎáX·ÃÈÞdμÎ¢ ¥ÈáØøßºîí 
ºâIßAÞÃßAáμæÏKí ²øÍßdÉÞÏ çÕÞæG¿áMí ²øá dÉØßiàμøÃ¢ È¿JßÏçMÞZ 
ÉæC¿áJÄßW 95% çÉøá¢ μá¿á¢Ì¢ ¥ÅÕÞ μá¿á¢ÌÌtBZ ®KÄßÈÞÃí 
²KÞÎæJ ØíÅÞÈ¢ ÈWμßÏÄ.í ¯Äá ØÎâÙJíÜÞÏÞÜá¢ ØíÅßÄß §Äá 
ÄæKÏÞÏßøßAá¢.å 
 
§KæJ ÈNáæ¿ μá¿á¢ÌB{áæ¿ ¥ÕØíÅ ®LÞÃí? ÖÞLßÏá¢ ØÎÞÇÞÈÕá¢ 
ØçLÞ×Õá¢ ØíçÈÙÕá¢ ÕcÞÉøßçAI μá¿á¢ÌBZ §Kí μÞùá¢ çμÞ{á¢ ÈßùE 
¥LøàfJßÈí ØÎÎÞÃí. ºßÜÄÞμæG, ¥oßÉVÕÄJßÈí ÄáÜcÕá¢, ¯ÄáÈßÎß×Õá¢ 
μJß ¼bÜßAÞÕáK ¥ÕØíÅÏßW.åμáGßèÆÕBæ{ çÄ¿ßçMÞμáKÕøá¢, 
μìYØßÜßBí çμdwB{ßW μcâ ÈßWAáKÕøá¢ §Kí μáùÕÜï.åμáùºîáÈÞZ ÎáXÉí 
"ùàçÁÝíØí èÁ¼ØíxßW' ÕÞÏßAÞX §¿ÏÞÏ ²øá çÜ¶ÈJßæÜ ¦ÖÏBZ Õ{æø 
dÉØíμíÄÎÞÏß çÄÞKß. μá¿á¢ÌBZ dÖißçAI ÉÜμÞøcB{á¢ ¥ÄßÜáIí. ²çøÞ 
¥¢·JßæaÏá¢ ÍÞø¢ §ùAßÕÏíAÞÈáU ¥JÞÃßÏÞÃí μá¿á¢Ì¢. ³ËàØßW 
ÈßKáí fàÃßºî ÖøàøÕá¢, Ä{VK ÎÈTáÎÞÏß ÄßøßæºîJáçOÞZ, ©çz×Õá¢, 
©ÄíØÞÙÕá¢ ©ÃVJáK ¥LøàfÎÞÃí ÍÕÈJßW ®CßW, ¥æÄdÄ 
¦ÖbÞØμøÎÞÃí.åÉáFßøßÏáæ¿ ÉâJßøßÏáÎÞÏß ®JáK μá¿á¢ÌßÈßÏá¢, 
èÈVNÜcJßæa Èßùμá¿B{ÞÏ μáEáB{á¢, ¥¿áAá¢ ºßGÏáÎáU 
μá¿á¢ÌÞLøàfÕá¢ ¯æÄÞøÞZAá¢ ØçLÞ×Õá¢, ©ÃVÕá¢ ÉμøÞÄßøßAßÜï. ÈNáæ¿ 
μá¿á¢ÌB{ßæÜ æμÞºîáæμÞºîá μÞøcB{á¢ Õ{æø dÉÞÇÞÈcçJÞ¿áμâ¿ß 
μÞçÃIÄÞÃí. 
 
ºßÜ μÞøcBZ ÈÞ¢ ¼àÕßÄJßW dÉÞÕVJßμÎÞAáÕÞX dÖÎßºîÞW, 
ØçLÞ×Jßæa ÈàVºîÞÜáμZ μá¿á¢ÌJßW ²Ýáμß ÕcÞÉßAá¢.  
 
1) ÉøØíÉøÎáU μøáÄÜá¢, μøáÃÏá¢ 
¥Õßæ¿ ¦øá¢ ¥Õ·ÃßAæMGÕøÜï ®Ká¢, æºùáÄá¢ ÕÜáÄáÎÞÏ 
®ÜïÞAÞøcB{ßÜá¢, ÉøØíÉø¢ μøáÄáKá ®K çÌÞÇ¢ ©{ÕÞμÃ¢.åμáxÉdÄ¢ 
ÉáùæM¿áÕßAáK çÉÞÜàØßæÈ çÉÞæÜÏÜï, μøáÃÏáæ¿Ïá¢ μÈßÕßæaÏá¢ μø¢ 
ÈàGáK æÉøáÎÞxB{á¢ È¿É¿ßμ{áÎÞÃí ©IÞçμIÄí. ²çøÞøáJøáæ¿Ïá¢ 
¦ÕÖcBæ{Aáùßºîá¢, ¥ÕØíÅμæ{ μáùßºîá¢, ¥çÈb×Ã¢ ©IÞμÃ¢. ÎæxÞøá 
ÕßÇJßW ÉùEÞW ÈßØ¢·Ä μá¿á¢Ì ¼àÕßÄJßW ÉÞ¿ßÜï. 
 
2) ØbL¢ μáùÕáμæ{AáùßºîáU ¥ÕçÌÞÇ¢ 
²øÞZAá æÄxí ÉxßÏÞW, ØbÏ¢ ¥Ä¢·àμøßAÞÈá¢, ÎÞMßøAÞÈá¢ ÕßÎá¶Ä 
μÞÃßAøáÄí.åÉÜçMÞÝá¢ dÉÖíÈBZ ·áøáÄøÎÞAáKÄí æÄxßæÈ ÎùºîáÉß¿ßAÞçÈÞ, 
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ÈcÞÏàμøßAÞçÈÞ ©U dÖÎÎÞÃí, ÎÞdÄÕáÎÜï, ØbL¢ æÄxßæÈ ÎxáUÕøßW 
¦çøÞÉßAáμÏá¢ æºÏîá¢. ²øá ÉßÄÞÕí Äæa ÎμçÈÞç¿Þ, Îμç{Þç¿Þ æÄxáæºÏíÄÞW 
¥Äá ØNÄßAáKÄßÈá¢ fÎ çºÞÆßAáKÄßÈá¢ Î¿ßçAIÄßÜï.åÍÞøcÏá¢, ÍVJÞÕá¢ 
ÄNßÜáU ÌtJßÜá¢ §Äí dÉØμíÄÎÞÃí. ¥Õßæ¿ ÆáøÍßÎÞÈ¢ μ¿KáÕçøIÄßÜï. 
 
3) μá¿á¢ÌÞ¢·Bæ{AáùßºîáU ÕßÜÏßøáJW 
μá¿á¢ÌJßæÜ ²øÞæ{Mxß ¦ ÕcμíÄßÏáæ¿ ¥ØÞKßÇcJßW È¿JáK 
ÉøÞÎVÖB{á¢ ¥ÍßdÉÞÏB{á¢ ¦ ÕcμíÄß çμZAáK Éf¢ ÈßøÞÖçÏÞ, 
ÈßøáÄíØÞÙçÎÞ çÄÞKÞJ ÕßÇJßW ¦ÏßøßAÃ¢. ¥ÄáæμÞIí, æÄxáμæ{, 
ÎùºîáÕAÞçÈÞ ¥Õ·ÃßAÃæÎçKÞ ¥VÄíÅÎßÜï. ÕßÎVÖÈBZ ØÄcØtÕá¢, 
çdÉÞrÞÙ¼ÈμÕá¢ ¦ÏßøßAÃ¢. ¥çÈcÞÈcÎáU ¥ÍßÈwÈB{á¢, ¥ÈáçÎÞÆÈB{á¢ 
¦vÞVÄíÅÄçÏÞæ¿ È¿JáçOÞZ ¥Äá ÌtBæ{ æÎºîæM¿áJáKá ®KáÎÞdÄÎÜï, 
©rÞÙÕá¢ ©ÃVÕá¢ ©{ÕÞAáKÄáÎÞÏßøßAá¢. ÉáùJáUÕæø ¥ÍßÈwßAáKÄßÈá¢, 
çdÉÞrÞÙßMßAáKÄßÈá¢ dÖißAáK ÉÜøá¢, ØbL¢ μá¿á¢ÌÞ¢·Bç{Þ¿í ¥BßæÈ 
æºÏíÄá μÞÃßAáKßÜï.åÍÕÈJßæÜ çdÉÞrÞÙÈBç{Þ, ÈßøárÞÙBç{Þ 
ÕcμíÄßÄbBæ{ ØÞøÎÞÏß ÌÞÇßAáKá. ¥Äßæa dÉÄßËÜÈá¢, μá¿á¢ÌJßÜá¢ 
ÉáùJáU dÉÕVJÈB{ßÜá¢ dÉμ¿ÎÞμá¢. 
 
4) ÕÞAá ÉÞÜßAáμ 
μá¿á¢ÌÞ¢·Bç{Þ¿í ²øáÕÞAá ÉùEÞW ¥Äá ÉÞÜßAáKÄßW ²çøÞ ¥¢·Õá¢ 
dÖißAÃ¢. ÉøØíÉøÎáU ÕßÖbÞØ¢ ÕVißMßAáKÄßÈí §Äá 
ØÙÞÏμÎÞμá¢.åÎÞÄÞÉßÄÞAZ μáGòμç{Þ¿á æºÏîáK ÕÞ·íÆÞÈBZ ²øßAÜá¢ 
Ü¢¸ßAøáÄí. dμßÄcÞLø ÌÞÙáÜcJßæaÏá¢ ÕßØíÎãÄßÏáæ¿Ïá¢ ©ÉÖÞLßÏÞÃí 
ÕÞ·íÆÞÈ Ü¢¸ÈJßÈá μÞøÃÎÞÏß ÉÜøá¢ ÉùÏáKÄí. ¥Äá μáEáBï{ßW Õ{æø 
ÈßøÞÖÏá¢ ¥ÕßÖbÞØÕá¢ ÕVißMßAá¢. 
 
5) ÉøØíÉø¢ fÎßAáÕÞX ÎùAøáÄí 
ÈNZ fÎßAáÕÞX ÄÏÞùÞμáçOÞZ, μÜÕùÏßÜïÞJ ØíçÈÙJßÈá¢, μÜVMßÜïÞJ 
ÕßÖbÞØJßÈá¢ ÕÞÄßW ÄáùAáKá, ÎÞdÄÎÜï ØbLÙãÆÏJßæa ÖáiàμøÃJßÈí 
¥Äí ÕÝß æÄ{ßAáKá.åμá¿áÌJßW, ØâøcX ¥ØñÎßAáçÕÞ{¢ çμÞÉ¢ 
ÕºîáæμÞIßøßAøáÄí ®K dÉíØÄÞÕÈ ¥VÄíÅÕJÞÃí. ¥KKá ÄæK 
fÎßAáÕÞX ØÞÇßAÃ¢ ®KædÄ ¥Äí ØâºßMßAáKÄí. 
 
Èâxß§øáÉÄí ¥¿ß Õæø ©ÏøJßçÜAí Õ{øáK èºÈàØí Îá{æÏMxß ÉùÏáKÄí ¥Äí 
©ÏøJßçÜAí ®JßÈßWAáÕÞX ØÙÞÏßAáKÄí ÎHßÈ¿ßÏßÜáU ÉøØíÉø¢ 
ÉßÃEáμß¿AáK ÈâùáμÃAßÈá çÕøáμZ ¦Ãí.å§ÄáçÉÞæÜ, ¨Öbø-
ÕßÖbÞØÎÞμáK ¥¿ßçÕøí μá¿á¢ÌJßæa ØíÅÞÏßÏÞÏ ÍÞÕJßÈí 
¥¿ßØíÅÞÈÎÞÏßøßAÃ¢.åμá¿á¢ÌBæ{ ØçLÞ×çÕÆßÏÞAáÕÞÈáU μVJÕc¢ 
ÈNáæ¿ μøB{ßW ¦Ãí. 


