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ആhാദtിനു പുതിയ മാന ൾ    
(െ്രപാഫsർ  േജായ് ടി. കു ാpു, D.Sc., Ph.D.) 

   

്രകിസ്തയ്ൻ  anരീktിൽ  ജനിcു വളർnവർk് ഏ വും ആനnം തരുn സമയമാണ് 
്രകിസ്തുമsിനുll കാtിരുpിെn ആഗമനകാലം.  ജീവിതtിെn ഏതു ദശയിൽ  
കുരു ിkിടnാലും ─ മ ു സംസ്കാരം േനരിേ ാ aലല്ാെതേയാ സവ്ാംശീകരിcാൽേപാലും ─ 
aതിൽനിn് ആർkും േമാചനമിലല്. ഓർmയാണ് മനുഷയ്െn aതയ്ുnത സവ്t്. 
aതുെകാ ്, ഓർmകെള െകടുtുn, നശിpിkുn ആഘാതം (trauma) ഏൽpിkുn 
വയ്kികൾ  oരർttിൽ  ഏ വും വലിയ ്രകിമിനലുകളാണ്.   
 
     ഭാഷ ്രപതീകാtകമായ പദ ളിൽ  ജീവിkുnു; ഭാഷയിലൂെട നാമും.  ്രകിസ്തുമs്-
aരൂപിയും തൈഥവ. നk്രതവും, പുൽkൂടും, ആ ിടയനും, കേരാളും, ്രഗീ ിങ് കാർഡും   
ആഹ്ളാദtിനു aനുബnമാകുnു. ്രകിസ്തുമs്കാലt് u ാകുn ദുഃഖം മായാt 
വടുവായി aവേശഷിkുnു. േറാക്െഫലല്ർ  െസnറിേലയും ൈവ ് െഹൗസിേലയും കൂ ൻ  
്രകിസ്തുമs് ്രടീകൾ  ക ി ും, ആദയ്ം aറി  ്രകിസ്തുമs് ്രടീ ശീർഷാമാശയtിെല 
aയെവ ായി മാറുnു.  തലയിൽ  oതു ാt മതതtവ്േബാധിനികൾ  വിഴു ാൻ  
വിസmതിkുnവരിലും മെ ാരു മാനtിൽ  ആhാദം aലയടിkുnു.  

 

     eലല്ാ ആേഘാഷ ളും മറവിയും ഓർmയും തmിലുll പാരസ്പരയ്tിെല 
തൂkുപാല ളാകുnു.  aേമരിkയിൽ  ്രകിസ്തുമs് oരു മേതതര ആേഘാഷtിെn മാനം 
ൈകവരിcി ു ്, േകരളtിൽ  ഓണെമnേപാെല. iവിടെt ൈഹnവ ഭവന ളിലും 
്രപതീകാtകമായി ്രകിസ്തുമs് ്രടീകൾ  aല രിkെpടുnു. േലാകവയ്ാപക-സർvജന 
ആേഘാഷമായ ്രകിസ്തുമs് സേnശം, Yule en െജർmൻ  പദtിലും Noel en െ്രഫ ് 
പദtിലും anർലീനമാണ്.          
 
      ്രകിസ്തുമസ് സ്മരണkു പകരം ചിnെയ മഥിc ചില ചിhസവ്രൂപ ൾ : 
           

X en ajാതൻ   

 
     ചുരുkരൂപമായ Xmas-െല X, ബീജഗണിതtിെല aറിയാt akരമായി aല ിയ, 
ൈഹസ്കൂളിെല ഓടി  േമൽkൂരയിലൂെട മുനി ിറ ിയ സൂരയ്രശ്മി വീണ 
പാഠപുസ്തകtിെല കറുt akര ളുമായി കൂ ിtിരുmിയ മി്രശചിnയായിരുnു.  
്രഗീkുഭാഷയിെല ൈ്രകs് en പദtിെല ആദയ്ാkരമായ X ആകുnു (Χριστός) 
aെതnറിയാൻ  കാലം ഏെറെയടുtു.  വിശുdകർm ളിൽ  പുേരാഹിതൻ  aണിയുn 
വർ ാഭമായ ആടയുെട പുറംലിഖിതമായ കൂ ൻ  X-uം utവിcത് iേത പദtിൽ  
നിെnnുll തിരിcറിവ് aേമരിkൻ  ഭാഷാ്രപേയാഗtിൽ  “കൂൾ ” ആെണnു പറയാം.  

 

     രസത്രnkാsിെല ആദയ് േകാേളജdയ്ാപകനായ കൃഷ്ണൻനmീശൻ  മാsർ , ്രകിsൽ  
enത് X’l enും, ്രകിsൈലേസഷൻ  enത് X’llization enും കറുt േബാർഡിൽ  
െവളുt േചാkിൽ  ചുരുkിെയഴുതി Christ-നു ബിംബസവ്രൂപം ചാർtിയത്, inും 
െവളുt േബാർഡിൽ  വർ  “െഫൽ ു”േപനെകാ ു രസത്രnാശയ ൾ  വരയ്kുേmാൾ  



2 
 

aറിയാെത സ്പ മായ വിരൽസ്പർശമാകുnു.  ഗുണപാഠം: ഓർmകളിൽ  നിnും 
പൂർ മുkി ്രപാപിkാനുll വിേമാചനസമരtിെല മു്രദാവാകയ് ൾ  iനിയും 
eഴുതെp ി ിലല്.   
  

്രകിസ്തവ്ാനുകരണം  
 

     േതാമസ്  െകംപിസിെn ്രപശസ്ത ്രഗnമായ The Imitation of Christ (Ca. 1400) 
ൈബബിളിനുേശഷം ഏ വുമധികം വി ഴി  പുസ്തകമാണ് — ആdയ്ാtികചിn 
്രകിസ്തയ്ൻ  വിശവ്ാസ പ ാtലtിൽ  െമനെ ടുt oരു െകാcു ൈകപുസ്തകം. 1900 
ആയേpാേഴkും aറുനൂറിലധികം തവണ ഈ ്രഗnം acടിkെp ു.   
 
     ്രകിസ്തയ്ൻ  തtവ്ചിn ലളിതവൽkരിc iതിെല െചറുഖ ൾ  ്രകിസ്തുമs് 
സേnശമായ ്രപതയ്ാശയും സമാധാനവും I.V. (iൻ്രടാവീനസ്) ആയുll കുtിെവpാണ്.  
ആധുനിക ജീവിതസാഹചരയ് ളുമായി താരതമയ്ം െചyുേmാൾ  iണ ാt ക ികൾ  
ഏെറ ക ിൽ െpേ kാെമ ിലും, aലല്റചിലല്റ പുനരാഖയ്ാനേtാെട iതിെല ്രപധാന 
സംഹിതകൾ  നിതയ്ജീവവായു ശവ്സിേckാം.  സാധാരണ ജീവിതtിൽ  
aനുഭവേവദയ്മാകുn മിk ്രപശ്ന ൾkും ചിnെയ udീപിpിkുn ആdയ്ാtിക 
മറുമരുnുകൾ  ഈ ്രഗntിൽ  സുലഭമാണ്.  ്രപശ്നപരmരയിൽ  കുടു ിkിടkുnവർkു 
മന:ശാnിkുll കാഷായമണി  uേtജനകഷായം. ്രകിസ്തയ്ാനികൾ  ്രകിസ്തുവിെന 
aനുകരിkുnുേ ാ enറിയാെനാരു uരkലല്്!                  
 

ഡിെkൻസിെn കേരാൾ  
 
     ്രകിസ്തുമsിെn സേnശം ്രകിസ്തുവിെn ജീവിതtിെn ആtസtയാകുnു.  
കാരുണയ്ം, സഹജീവികേളാടുll aനുകm, eളിമ, uദാരത enീ സദ്ഗുണ ൾ  ജന െള 
ഓർmിpിkാൻ  ചാൾസ് ഡിെkൻസ് 1843-ൽ , ആറാഴ്cെകാ ് eഴുതിtീർt 
“േനാെവല”യാണ് A Christmas Carol en ്രപശസ്ത ്രഗnം.  വായിcുമറn കഥാബീജവും, 
ക ുമറn േ്രബാഡ്േവ രംഗ ളും ആധുനിക സാേ തികവിദയ്യുെട സഹായേtാെട 
aടിt ിൽനിnും മുകൾpരpിേലk് etുേmാൾ , വീ ും ്രപതയ്kെpടുnത് 
aറുപിശുkനായ eബ്നീസർ  സ്്രകൂജിെn atുതകരമായ മനംമാ tിെn ദൃശയ് ളാണ്.   
 
     oരു ്രകിസ്തുമs് രാ്രതിയിൽ, സ്്രകൂജിെn മരിcുേപായ കcവടപ ാളി േജkബ് 
മാ(ർ)ലി മരണേശഷമുll aവs aയാൾk് ്രപതയ്kെp ് കാ ിെkാടുkുnു.  
anുതെn, സഹജെര മരണേശഷം സഹായിkാൻ  കഴിയാt, മരവിc മനsുമായി 
പരേലാകtു ജീവിkുn മൂnു ആtാkൾ  ─ഭൂതം, വർtമാനം, ഭാവി─ സ്്രകൂജിെന 
സnർശിc്, aയാളുെട കഴി തും നടkുnതും വരാനിരിkുnതുമായ ജീവിതരംഗ ൾ  
കാ ിെkാടുkുnു. ഭീകര യാഥാർ tയ് ൾ  തിരിcറി  സ്്രകൂജ് രാവിെലയുണർnത്  
uദാരമനസ്കതയുെട സതയ്സnമായ പരിവർtന ശലാകേയnി സുതാരയ്തേയാെടയാണ്.  
aേതാെട സ്്രകൂജിെn ജീവിതtിൽ  െവളിcം പരkുnു. ്രകിസ്തുമsുേപാലും oരു 
“ഹംബgാ”യി ക ിരുn സ്്രകൂജ്, പണം മാ്രതം ജീവിതെമn സിdാnം െവടി ്, 
മാനുഷികമൂലയ് ളുൾെkാ ് ആtെന വീെ ടുkുnു.                          
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െവllp ു വിരിc ്രകിസ്തുമsും  

നാടൻ  കുളിരണി  ്രകിസ്തുമs് രാ്രതിയും  
 

     eളിയവനായി, കാലിെtാഴുtിൽ  uദിc ്രകിസ്തുവിെn ജീവിതാദർശ ളും 
തtവ്സംഹിതകളും കട  സാേരാപേദശസ യം, െചmരവതാനി വിരിc വീഥികളിലൂെട 
സ രിkാൻ  വിസmതിkുnതിെn മുഖയ്കാരണം, aതിെല പാവ േളാടും േരാഗികേളാടും 
ക െpടുnവേരാടുമുll കരുണാർ്രദമായ സമീപനമാകുnു.  ധനുമാസkുളിരണി  പഴയ 
പാതിരാkുർbാനയ്kു േശഷമുll uറkcടവാർn മടkയാ്രതയും, മിഡ്-ൈന ് മാs് 
കഴി ു മ ണി  വഴിേയാര ളിലൂെട പാർkി ് േലാ ിേലkു ്രപേവശിkുn 
ജീവിതസരണിയും തmിൽ  ്രപേയാഗതലtിൽ  anരമുെ ിലും, മാനുഷികമൂലയ് െള 
ൈ്രകസ്തവ aരൂപിയിൽ  ദർശിkുേmാൾ , aടിെയാഴുkായി വർtിേk ത് മുേm 
വിവരിc ആദർശ സ യമായിരിkണം.      

 
 
 

            
 
 
 
           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


